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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FEQHA DE INTERVEN-
José de Jesus Soto Vinasco CION:16-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Claudia Yamile Soto Vinasco

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Como parte de la finalizacién del proceso de intervencion, se realizo visita domiciliaria de seguimiento pre-
sencial a José de JesUs y a su cuidadora, con el objetivo de evaluar la implementacién del plan de reco-
mendaciones de fisioterapia entregado previamente, conocer los resultados obtenidos y reforzar las estrate-
gias de autocuidado orientadas al mantenimiento de la funcionalidad y la prevencién de complicaciones
musculoesqueléticas.

Durante la sesion, José de Jesus manifestd que dio cumplimiento a las recomendaciones relacionadas con
los ejercicios de movilidad articular, los cambios frecuentes de posicion y las estrategias para disminuir la
sobrecarga durante las labores agricolas. Refiri6 que la practica constante de los ejercicios le permitié dis-
minuir parcialmente el dolor en la cadera y la rodilla izquierda, mejorar la movilidad al iniciar la marcha y
realizar sus actividades cotidianas con mayor comodidad. Asimismo, indicé que el uso adecuado del bastén
y la distribucion de los esfuerzos durante la jornada han contribuido a sentirse mas seguro al desplazarse y
a reducir la fatiga fisica.

La cuidadora expres6 que implementé las pausas activas, los ejercicios de movilidad para tobillos y pies,

asi como los estiramientos recomendados durante las actividades del hogar. Manifesté que estas acciones
favorecieron la disminucion de los calambres y del dolor en ambos pies, permitiéndole desempefar sus la-
bores con mayor comodidad y menor sensacién de cansancio al finalizar el dia. lgualmente, manifest6é que
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las orientaciones sobre higiene postural le permitieron adoptar posiciones mas adecuadas durante las ta-
reas domesticas.

Durante el encuentro, ambos sefialaron que la principal dificultad para mantener el plan de recomendacio-
nes fue la carga de actividades diarias , lo que en algunas ocasiones dificulté cumplir con la rutina completa
de ejercicios. No obstante, manifestaron que lograron adaptar las recomendaciones a sus horarios habitua-
les, facilitando su continuidad. Expresaron ademas que las explicaciones brindadas durante el proceso fue-
ron claras, Utiles y faciles de aplicar, por lo que no presentaron dudas relevantes en relacion con la estrate-
gia desarrollada.

La profesional reforz6 la importancia de continuar realizando los ejercicios terapéuticos y mantener las me-
didas de autocuidado aprendidas, enfatizando la necesidad de conservar una rutina de movilidad articular,
fortalecer la musculatura, realizar pausas activas, distribuir adecuadamente las cargas durante las labores
diarias y mantener una correcta higiene postural para prevenir la progresion de la sintomatologia y preser-
var la funcionalidad.

Asimismo, se explic6é que la continuidad de estas recomendaciones permitira mantener una mejor movili-
dad, disminuir el dolor y la rigidez articular, favorecer la independencia para las actividades de la vida diaria,
mejorar el equilibrio y reducir el riesgo de caidas. También se resaltaron los beneficios emocionales asocia-
dos a la préactica regular de actividad fisica y al autocuidado, entre ellos una mayor sensacion de bienestar,
incremento de la confianza para realizar las actividades cotidianas, disminucién del estrés y una mejor cali-
dad de vida tanto para José de JesUs como para su cuidadora.

Al finalizar la visita, José de JesuUs y su cuidadora expresaron satisfaccion con el acompafiamiento recibido
durante todo el proceso, manifestando que obtuvieron beneficios importantes gracias a la implementacion
de las recomendaciones fisioterapéuticas, reflejados en una mejoria de las molestias fisicas, mayor facilidad
para desarrollar sus actividades habituales y un fortalecimiento de los habitos saludables. Finalmente, agra-
decieron a la profesional de fisioterapia por la orientacion, el compromiso y el acompafiamiento permanente
brindado durante la estrategia, destacando la utilidad de los conocimientos adquiridos para continuar cui-
dando de su salud y bienestar integral.

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_  x

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD

JULIANA PEREZ JARAMILLO
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